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VIDA COTIDIANA

La maternidad y el

cuidado del nino
entre los aztecas

Entre los aztecas, las mujeres embarazadas y los recién nacidos
recibian exhaustivos cuidados antes y después del parto

aralosaztecaslosnifios no ve-
nian de Par{s, sino del tltimo
deloscielos, el décimo tercero,
donde permanecian hasta que
los dioses colocaban «unapie-
dra preciosa y una pluma rica, que es la
criatura, en el vientre de sumadre». Por
lo tanto, el buen desarrollo del feto de-
pendia fundamentalmente de la volun-
tad delos dioses, aunque sobre los seres
humanos recaia la responsabilidad de

PROTECTORA
DE LOS NINOS

CHALCHIUHTLICUE, diosa de
las aguas limpias, puras 'y
cristalinas, asociadas ala
fertilidad, erallamada «la de la
falda de jade». Esta divinidad,
patrona de los nacimientos,
jugaba unimportante papel
enlaceremoniade
imposicion del
nombre al nifio.

LADIOSA
CHALCHIUHTLICUE
REPRESENTADA EN EL
CODICE TELLERIANO-
REMENSIS, 1540.
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quetodo el proceso culminara satisfac-
toriamente vy, para ello, controlaban el
embarazo desde el primer momento.
Nadamas sospechar que estaba em-
barazada, la mujer visitaba a la partera,
o tlamatlquiticitl, para que hiciera el se-
guimiento del embarazo, tal como ocu-
rre en la actualidad. La partera visitaba
con regularidad a la embarazada en su
casa, donde la examinaba y orientaba
sobre los cuidados que ellamisma debia
tener, asi como sobre la higiene y pos-
terior educacion del bebé. Durante los
meses de embarazo recibia una especie
de cursillo prenatal para aconsejarla so-
bre la alimentacién y otros habitos que
debia observar, como no darse bafios
demasiado calientes o no cargar peso.
También se recomendaba mantener re-
laciones sexuales hasta el séptimomes
de embarazo, aunque «templadamente,
porque si del todo se abstuviese del ac-
to carnalla criatura saldria enfermay de
pocas fuerzas cuando naciese».
También a partir de ese mes, la par-
tera realizaba un examen ginecolégico
para verificar la posicién del feto; si ad-
vertia alguna anomalia, «metia en el
bafio alamoza prefiada yla palpaba con
las manos el vientre para enderezar la
criatura si por ventura estaba mal pues-
ta. Y volviala de unaparte a otra», segiin
escribe en su crénica fray Bernardino
de Sahagun. Si la paciente era madre
primeriza, la partera buscaba a una ve-
cina o a un pariente femenino que la
ayudara en las tareas domésticas mas
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duras, evitando, sobre todo, que la fu-
turamadre cargara con pesos excesivos
que pudieran malograr el embarazo y
recomendandole encarecidamente que
«No tomase pena o enojo, ni recibiese
algiin espanto, porque no abortase o
recibiese dafio la criatura».

Bafios y masajes prenatales

Cuando faltaba poco para el alumbra-
miento, la partera se alojaba cuatro o
cinco dias en casa de laembarazada pa-
raprepararla, vigilarla y hacer las tareas
domésticas. Si erauna mujer noble, en-
tonces acudian a sucuidado mas de una
tlamatlquiticitl. En los momentos pre-
vios al alumbramiento, la partera lavaba
alamujer, incluido el cabello, limpiaba
bien la habitacién donde iba a parir y
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SCALA

LA DIOSA DE LA FERTILIDAD

Tlazolteot! erauna divinidad que unia diversos aspectos en si misma,
algunos de ellos contradictorios. Relacionada con la Tierra, era diosa del amor
y de la fertilidad humana, aunque también se la asociaba a la lujuria, siendo

la responsable de la sensualidad y de
todos los excesos de indole sexual.

También podia ser una divinidad cruel
que traia la locura. Pero presentaba
un rostro mucho mas amable en su
advocacién como divinidad de la fer-
tilidad. Recibia el nombre de GRAN
PARTURIENTA, y se la representaba
como una mujer que esta dando a

luz. Tlazolteotl era la patrona de las
parterasy de las mujeres embaraza-
dasy sus bebés, a quienes protegia.
La diosa estaba considerada ademas
lainventora del bafio o TEMAZCAL, el
bafio de vapor que la parturienta to-
maba antes y después del parto para
relajarse, como medida de higiene y
para que la leche subiera bien.

CIHUACOATL, OTRO ASPECTO DE LA DIOSA DE LA FERTILIDAD. MUSEO QUAI BRANLY, PARIS.
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VIDA COTIDIANA

EL PELIGRO DE
LA OSCURIDAD

LOS ECLIPSES eran una amenaza
para el buen desarrollo de un
embarazo. Cuando el sol se
ocultabay el cielo se oscurecia, las
embarazadas debifan permanecer
encerradas en sus casas con una
piedra de obsidiana en la boca.
Asievitaban que los bebés se
convirtieran en tzitzimines, unos
monstruos de la oscuridad que

se comian a los hombres.

CALENDARIO AZTECA, O PIEDRA DEL SOL. 1512.
MUSEO NACIONAL DE ANTROPOLOGIA. MEXICO DF.

preparaba un bafio de vapor en el temaz-
cal —una especie de sauna separada de
la casa con techos bajos—, con unalefia
especial, que no desprendia humo, y
plantas aromaticas para que laembara-
zada se relajara mientras la partera le
practicaba masajes que le permitian
comprobar el estado del feto. Cuando
los dolores del parto arreciaban, le hacia
beber infusiones preparadas con cioa-
patli, una hierba «que teniala virtud de
impeler o rempujar hacia fueraala cria-
turax. Sia pesar de ello la mujer seguia
condolores ynodilataba,
«dabanlamediodedode

la cola del animal que
sellamatlacuatzin. Con

esto paria facilmente».

Para dar a luz, las mujeres se ponian
en cuclillas y la partera se colocaba de-
tras, sujetandolas, para que la gravedad
favorecierala expulsién del feto y mini-
mizara los esfuerzos de madre e hijo.
Fray Bernardino de Sahagtin comentaba
sorprendido, en su enciclopédica obra
Historia general de las cosas de Nueva Es-
paiia, que las mujeres indigenas parian
con menos esfuerzo y dolor que las es-
pafolasytrasel parto quedaban tanbien
que enseguida volvian a concebir.

Rituales para el recién nacido

Mientras el bebé venia al mundo, lapar-
tera le recibia con dulces palabras y, a
continuacién, se atendia alahigiene de
lamadre y el recién nacido. Alaprime-

Antes del parto, la partera lavaba
a la mujer, limpiaba la habitacion
y le preparaba un bafno de vapor

LA DIOSA TLAZOLTEOTL DANDO A LUZ. ESTATUILLA PROCEDENTE DE TEQTIHUACAN.
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raselallevaba de nuevo al temazcal pa-
ra que sudara y eliminara las toxinas;
ademads, con las resinas y las plantas
aromdticas conseguian que se relajara,
lo que favoreciala subidadelaleche. Al
bebé lo envolvian en un lienzo de algo-
dén limpio y lo lavaban con agua fria
paraque ladiosa delas aguas «limpiara
sucorazény le hicierabuenoy limpio».

Tras el alumbramiento, la partera
permanecia en el domicilio de la feliz
madre cuatro dias mas para cuidarla y
vigilar la subida de laleche y su calidad.
Este era un aspecto importantisimo
porque el destete no se producia hasta
los dos anos o mas, y por otra parte los
aztecas carecian de animales con cuya
leche pudieran sustituir alaleche ma-
terna. Ademas, durante esos dias debian
prepararse una serie de ritos conlapla-
centa, que se enterraba en unrincén de
la casa, y con el cordon umbilical, que
se poniaasecar tras el parto. Siel recién
nacido era un nifio, el cordén umbilical
se entregaba a un guerrero para que lo
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LA LLEGADA DE UN NINO EN UNA FAMILIA AZTECA

Entre los azteca S, el nacimiento de un nifio era un acontecimiento muy importante, y por ello se dedicaba una
atencién exhaustiva tanto a la madre como al bebé. En las escenas que se reproducen bajo estas lineas, basadas en
representaciones del Cddice Florentino y de |la Historia General de las Cosas de Nueva Esparia (obras de fray Bernardino
de Sahagtin, 1540-1585), se muestran algunos de los cuidados médicos y ritos asociados al nacimiento de un nifio.

Cuidados a la parturienta
Durante el embarazo, la partera hacia
un seguimiento periédico de la futura
madre para comprobar el estado del
feto. Durante el parto usaba hierbas
y plantas medicinales para dilatar.

enterraraen territorio enemigo. Conello
se pretendia infundir fuerza y valor al
futuro guerrero, ya que el principal des-
tino de los varones aztecas erala guerra.
Enlos huehuetlatollis o libros de conse-
jos, una especie de manuales donde se
recopilaban dichos, discursos o conse-
jos que los aztecas pronunciaban enlos
momentos masimportantes de sus vi-
das, se recogen las palabras de bienve-
nida que la comadrona y los abuelos
dirigian al nifio recién nacido: «Tu oficio
y facultad es la guerra; tu oficioes dar a
beber al sol con sangre de tus enemigos
y dar de comer a la tierra, que se llama
Tlaltecutli, conlos cuerpos de tus ene-
migos». Siel recién nacido era una nifa,
el cordon umbilical se enterraba junto
al fuego del hogar para que fuera una
buena esposa y madre, aconsejandole
que estuviera «dentro de la casa como
el corazon dentro del cuerpo».

La imposicion del nombre era otro
rito muy importante en la sociedad az-
teca. El padre notificaba alos sacerdotes
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EI nombre del niiio

Cuando nacia un bebé, los padres
acudian a un sacerdote experto que
lefa el destino del recién nacido, de
acuerdo con su fecha de nacimiento,
y le otorgaba el nombre adecuado.

el dia y 1a hora del nacimiento, y éstos
consultaban en el libro de los destinos
o Tonalamatl el nombre mas adecuado
y la fecha propicia para ponérselo, y de
esta manera «pronosticdbanle su ven-
tura, buena o mala, segin la calidad del
signo en que habianacido». Los aztecas
consideraban que los tltimos cinco dias
del afio eran de mal agiiero; por eso a
los que nacian durante esos dias inten-
taban no ponerles nombre hasta que
hubieran pasado, para que no tuvieran
una vida desafortunada.

Complicaciones en el parto

Aunque las precauciones y los cuida-
dos eran exhaustivos durante todo el
embarazo, existiala posibilidad de que
éste no evolucionarabien o de que, du-
rante el parto, surgieran complicacio-
nesparalamadre o el bebé. Si se detec-
taba que el feto estabamuerto, «la par-
tera, con una navaja de piedra que se
llama itztli, corta el cuerpo muerto den-
trodelamadre y a pedazosle saca. Con

Celebracion en familia

Padres, abuelos y partera se reunian
para celebrar el nacimiento. En la fiesta
se comia, se bebia, se felicitaban por
este regalo de los dioses y se daban
diversos consejos a la madre primeriza.

esto libran a la madre de la muerte».
Para esta operacién se necesitaba el
consentimiento de los padres de la pa-
ciente; siéstosnolodaban o apesarde
todoslos esfuerzoslamadre moria du-
rante el parto, era considerada como
una guerrera caida en combate, por lo
que se laenterraba en un templo espe-
cial durante el atardecer y sualma via-
jaba a la casa del sol por ser una mujer
valiente. En cuanto alos nifilos muertos
durante el parto, los aztecas creian que
sus almas viajaban a un lugar llamado
Chichiualcuauhco, donde un drbol no-
drizalos amamantaba con suleche has-
taquelos dioseslos enviaban de nuevo

aotro vientre materno.
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