
duras, evitando, sobre todo, que la fu-
turamadrecargaraconpesosexcesivos
que pudieran malograr el embarazo y
recomendándoleencarecidamenteque
«no tomase pena o enojo, ni recibiese
algún espanto, porque no abortase o
recibiesedaño la criatura».

Bañosymasajesprenatales
Cuando faltaba poco para el alumbra-
miento, la partera se alojaba cuatro o
cincodíasencasadelaembarazadapa-
raprepararla,vigilarlayhacer lastareas
domésticas.Sieraunamujernoble,en-
toncesacudíanasucuidadomásdeuna
tlamatlquiticitl. En losmomentos pre-
viosalalumbramiento,laparteralavaba
a lamujer, incluido el cabello, limpiaba
bien la habitación donde iba a parir y

quetodoelprocesoculminarasatisfac-
toriamente y, para ello, controlaban el
embarazodesdeelprimermomento.
Nadamássospecharqueestabaem-

barazada, lamujer visitaba a la partera,
o tlamatlquiticitl,paraquehicieraelse-
guimientodelembarazo,talcomoocu-
rre en la actualidad. La partera visitaba
con regularidad a la embarazada en su
casa, donde la examinaba y orientaba
sobreloscuidadosqueellamismadebía
tener, así como sobre la higiene y pos-
terior educación del bebé. Durante los
mesesdeembarazorecibíaunaespecie
decursilloprenatalparaaconsejarlaso-
bre laalimentaciónyotroshábitosque
debía observar, como no darse baños
demasiado calientes o no cargar peso.
Tambiénserecomendabamantenerre-
lacionessexuales hastaelséptimomes
deembarazo,aunque«templadamente,
porquesidel todoseabstuviesedelac-
tocarnallacriaturasaldríaenfermayde
pocas fuerzascuandonaciese».
También apartir de esemes, la par-

tera realizaba un examen ginecológico
paraverificarlaposicióndelfeto;siad-
vertía alguna anomalía, «metía en el
bañoalamozapreñadaylapalpabacon
las manos el vientre para enderezar la
criaturasiporventuraestabamalpues-
ta.Yvolvíaladeunaparteaotra»,según
escribe en su crónica fray Bernardino
de Sahagún. Si la paciente era madre
primeriza, laparterabuscabaaunave-
cina o a un pariente femenino que la
ayudara en las tareas domésticas más

aralosaztecaslosniñosnove-
nían de París, sino del último
deloscielos,eldécimotercero,
dondepermanecíanhastaque
losdiosescolocaban«unapie-

drapreciosayunaplumarica, quees la
criatura,enelvientredesumadre».Por
lo tanto, el buendesarrollodel fetode-
pendíafundamentalmentedelavolun-
taddelosdioses,aunquesobrelosseres
humanos recaía la responsabilidad de

La maternidadyel
cuidadodel niño
entre losaztecas
Entre losaztecas, lasmujeresembarazadasy los reciénnacidos
recibíanexhaustivoscuidadosantesydespuésdelparto

v i d a c o t i d i a n a

P

ProtEctora
dE losniños
chalchiuhtlicue,diosade
lasaguas limpias, purasy
cristalinas, asociadasa la
fertilidad, era llamada«lade la
faldade jade». Estadivinidad,
patronade losnacimientos,
jugabaun importantepapel

en laceremoniade
imposicióndel
nombreal niño.

ladiosa
chalchiuhtlicue
representadaenel
códice telleriano-
remensis, 1540.
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elreciénnacidoes lavado por
la partera con agua fría. Dibujo
basado en una ilustración del
Códice Florentino.

la responsablede la sensualidadyde
todos los excesos de índole sexual.
Tambiénpodíaserunadivinidadcruel
que traía la locura. Pero presentaba
un rostro mucho más amable en su
advocacióncomodivinidadde la fer-
tilidad. Recibía el nombre de gran
parturienta, y se la representaba
como una mujer que está dando a

luz. Tlazolteotl era la patrona de las
parteras y de lasmujeres embaraza-
das y sus bebés, a quienes protegía.
Ladiosaestabaconsideradaademás
la inventora del baño o temazcal,el
baño de vapor que la parturienta to-
mabaantes ydespuésdel partopara
relajarse, comomedida de higiene y
para que la leche subiera bien.

ladiosadE la fErtilidad
Tlazolteotl era una divinidad que unía diversos aspectos en sí misma,
algunosdeelloscontradictorios.Relacionadacon laTierra, eradiosadelamor
y de la fertilidad humana, aunque también se la asociaba a la lujuria, siendo

cihuacoatl, otro aspecto de la diosa de la fertilidad. museo quai branly, parís.
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preparabaunbañodevaporeneltemaz-
cal–una especie de sauna separada de
lacasacontechosbajos–,conuna leña
especial, que no desprendía humo, y
plantasaromáticasparaquelaembara-
zada se relajara mientras la partera le
practicaba masajes que le permitían
comprobar el estado del feto. Cuando
losdoloresdelpartoarreciaban,lehacía
beber infusiones preparadas con cioa-
patli,unahierba«quetenía lavirtudde
impelerorempujarhaciafueraalacria-
tura». Si a pesar de ello lamujer seguía

condoloresynodilataba,
«dábanlamediodedode
la cola del animal que
sellamatlacuatzin.Con
estoparíafácilmente».

Para dar a luz, lasmujeres se ponían
encuclillas y la partera se colocabade-
trás,sujetándolas,paraquelagravedad
favorecieralaexpulsióndelfetoymini-
mizara los esfuerzos de madre e hijo.
FrayBernardinodeSahagúncomentaba
sorprendido, en su enciclopédica obra
HistoriageneraldelascosasdeNuevaEs-
paña, que lasmujeres indígenas parían
conmenosesfuerzoydolorque lases-
pañolasytraselpartoquedabantanbien
queenseguidavolvíanaconcebir.

Ritualesparael reciénnacido
Mientraselbebéveníaalmundo,lapar-
tera le recibía con dulces palabras y, a
continuación,seatendíaalahigienede
lamadreyelreciénnacido.Alaprime-

raselallevabadenuevoaltemazcalpa-
ra que sudara y eliminara las toxinas;
además, con las resinas y las plantas
aromáticas conseguíanquese relajara,
loquefavorecíalasubidadelaleche.Al
bebé loenvolvíanenunlienzodealgo-
dón limpio y lo lavaban con agua fría
paraqueladiosadelasaguas«limpiara
sucorazónylehicierabuenoylimpio».
Tras el alumbramiento, la partera

permanecía en el domicilio de la feliz
madre cuatro díasmás para cuidarla y
vigilarlasubidadelalecheysucalidad.
Éste era un aspecto importantísimo
porque el destete no se producía hasta
losdosañosomás, yporotraparte los
aztecas carecían de animales con cuya
leche pudieran sustituir a la lechema-
terna.Además,duranteesosdíasdebían
prepararseunaseriederitosconlapla-
centa,queseenterrabaenunrincónde
la casa, y con el cordón umbilical, que
seponíaasecartraselparto.Sielrecién
nacidoeraunniño,elcordónumbilical
se entregaba a un guerrero para que lola diosa tlazolteotl dando a luz. estatuilla procedente de teotihuacán.

Antes del parto, la partera lavaba
a lamujer, limpiaba la habitación
y le preparaba un baño de vapor

v i d a c o t i d i a n a

El PEligrodE
laoscuridad
los eclipses eranunaamenaza
paraelbuendesarrollodeun
embarazo.cuandoel sol se
ocultabayel cieloseoscurecía, las
embarazadasdebíanpermanecer
encerradasensuscasasconuna
piedradeobsidianaen laboca.
asíevitabanque losbebésse
convirtieranen tzitzimines, unos
monstruosde laoscuridadque
secomíana loshombres.

calendario azteca, o piedra del sol. 1512.
museo nacional de antropología. méxico d.f.

plazadelastres
culturas, enMéxico
D.F. Los españoles se
sorprendieron de los
amplios conocimientos
médicos de los aztecas.
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enterraraenterritorioenemigo.Conello
se pretendía infundir fuerza y valor al
futuroguerrero,yaqueelprincipaldes-
tinodelosvaronesaztecaseralaguerra.
Enloshuehuetlatollisolibrosdeconse-
jos, una especie demanuales donde se
recopilabandichos,discursosoconse-
josquelosaztecaspronunciabanenlos
momentosmásimportantesdesusvi-
das, se recogen las palabras de bienve-
nida que la comadrona y los abuelos
dirigíanalniñoreciénnacido:«Tuoficio
yfacultades laguerra; tuoficioesdara
beberalsolconsangredetusenemigos
y dar de comer a la tierra, que se llama
Tlaltecutli,conloscuerposdetusene-
migos».Sielreciénnacidoeraunaniña,
el cordón umbilical se enterraba junto
al fuego del hogar para que fuera una
buena esposa ymadre, aconsejándole
que estuviera «dentro de la casa como
el corazóndentrodel cuerpo».
La imposición del nombre era otro

ritomuyimportanteenlasociedadaz-
teca.Elpadrenotificabaalossacerdotes

el día y la hora del nacimiento, y éstos
consultabanenel librode losdestinos
oTonalamatlelnombremásadecuado
y la fechapropiciaparaponérselo,yde
estamanera«pronosticábanlesuven-
tura,buenaomala,segúnlacalidaddel
signoenquehabíanacido».Losaztecas
considerabanquelosúltimoscincodías
del año eran de mal agüero; por eso a
losquenacíanduranteesosdíasinten-
taban no ponerles nombre hasta que
hubieranpasado, para queno tuvieran
unavidadesafortunada.

Complicacionesenelparto
Aunque las precauciones y los cuida-
dos eran exhaustivos durante todo el
embarazo,existía laposibilidaddeque
éstenoevolucionarabienodeque,du-
ranteelparto, surgierancomplicacio-
nesparalamadreoelbebé.Sisedetec-
tabaqueelfetoestabamuerto,«lapar-
tera, con una navaja de piedra que se
llamaitztli,cortaelcuerpomuertoden-
trodelamadreyapedazoslesaca.Con

esto libran a la madre de la muerte».
Para esta operación se necesitaba el
consentimientodelospadresdelapa-
ciente;siéstosnolodabanoapesarde
todoslosesfuerzoslamadremoríadu-
rante el parto, era considerada como
una guerrera caída en combate, por lo
queselaenterrabaenuntemploespe-
cialduranteelatardecerysualmavia-
jaba a la casa del sol por ser unamujer
valiente.Encuantoalosniñosmuertos
duranteelparto, losaztecascreíanque
sus almas viajaban a un lugar llamado
Chichiualcuauhco,dondeunárbolno-
drizalosamamantabaconsulechehas-
taquelosdioseslosenviabandenuevo
aotrovientrematerno.

isabel bueno
doctora enhistoria

ensayo
La mujer azteca
M.ª J. rodríguez. uaEM,México, 2000.

texto
Historia general de las cosas
de Nueva España
Bernardino de sahagún. dastin, 2009.

Para
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Cuidados a la parturienta
Durante el embarazo, la partera hacía
un seguimiento periódico de la futura
madre para comprobar el estado del
feto. Durante el parto usaba hierbas
y plantasmedicinales para dilatar.

Celebración en familia
Padres, abuelos y partera se reunían
para celebrar el nacimiento. En la fiesta
se comía, se bebía, se felicitaban por
este regalo de los dioses y se daban
diversos consejos a la madre primeriza.

El nombre del niño
Cuando nacía un bebé, los padres
acudían a un sacerdote experto que
leía el destino del recién nacido, de
acuerdo con su fecha de nacimiento,
y le otorgaba el nombre adecuado.

lallEgadadEunniñoEnunafaMiliaaztEca
Entre losaztecas,elnacimientodeunniñoeraunacontecimientomuy importante, yporello sededicabauna
atención exhaustiva tanto a lamadre como al bebé. En las escenas que se reproducen bajo estas líneas, basadas en
representaciones del Códice Florentino y de laHistoria General de las Cosas deNueva España (obras de fray Bernardino
deSahagún, 1540-1585), semuestran algunosde los cuidadosmédicos y ritos asociados al nacimientodeunniño.
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