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VIDA COTIDIANA

Una jornada
enlavidade
unnoble azteca

Cada mafiana los nobles de Tenochtitlan, tras lavarse y
desayunar, se dirigian al trabajo en el centro de la ciudad

n Tenochtitlin, la hermosa

capital del Imperio azteca,

cadajornadaempezabaal son

delostambores que tocaban

los sacerdotes desde lo alto
delostemplos delaciudad. Segiin es-
cribiaun cronista espafiol, Diego Du-
ran, al oir los timbales «los caminantes
y forasteros se aprestaban para sus via-
jes,loslabradores iban a suslabranzas,
los mercaderesy tratantes a sus mer-
cados y se levantaban las mujeres a
barrer». También empezaba asiel dia
paralas clases nobles formadas porlos
guerreros, funcionarios y sacerdotes
que regian el Imperio.

Con la salida del sol, en cada casa
noble los sirvientes debian tener to-
do preparado para el cuidado de sus
sefiores. Estos dormian en una estera
opetate, de aproximadamente 1,35 me-
tros de ancho por 1,9 de largo, sobre la

que se colocaban sua-
ves mantas de algo-
dén que servian de

colchoén. Al despertar los sefiores, los
criados doblaban el petate ylasmantas
y los guardaban en batiles para dejar la
sala despejada. La gente de condiciéon
modesta, en cambio, no disponia de
mantas y se limitaba a doblar el petate
yapoyarlo contrala pared paramitigar
el frio olahumedad.

Ducha por la mafiana

Hombres y mujeres se bafiaban al me-
nosunavezal dia, utilizandojabén que
hacian con el fruto del copalxocotl o de
laraiz dela saponaria y secindose con
suaves pafos de algodon. Los varones,
como apenas tenian barba, nonecesi-
taban afeitarse, pero sise peinaban, re-
cogiéndose el cabello con una cintaroja
alaque anadian exhuberantes plumas
de péjaros tropicales que marcaban su
alto estatus. Las mujeres, por su parte,
se peinaban con laraya en medio y dos
trenzasrecogidas enloalto de lacabeza,
conlas puntashacia arriba (si estaban
casadas). Disponian de cosméticos,

EL VESTIDO DE LA DIOSA

DIOSAS Y DIOSES se representan a menudo con una
indumentaria muy parecida a la de los humanos.
En este caso, la diosa Chalchiuhtlicue, esposa del
dios Tlaloc, aparece sentada y vestida como las
mujeres aztecas, con una falday un huipil (blusa
bordada). Por su espalda caen dos largas trenzas.
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pero preferian una cara natural porque,
como escribié un cronista espafiol del
siglo XVI, el padre Sahagtn, «poner
colores en ella, por parecer bien, es
sefal de mujeres mundanasy carnales
[...]Lousanlas desvergonzadas». Hay
que sefialar que entre los nobles se
practicabalapoligamia, yloshombres
podian tener tantas esposas como su
economia les permitiese.

Los nobles utilizaban ropas de al-
godon, largos especiales y adornos
de plumas, oro ojade. El varén contaba
con dos prendas bésicas: el maxtlatl o
taparrabos, que pasaba entre sus pier-
nas y ataba bajo el ombligo, dejando
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caer unalarga tira por delante y otra por
detras amodo de faldellin; y la tilmatli,
una manta que se anudaba sobre el
hombro izquierdo. La mujer llevaba
el huipil, una blusa bordada de color
blanco, y una falda hasta larodilla que
se sujetaba con una tirabordada como si
fueraun cinturén. Los tejidos més apre-
ciados eranlos de la costa del golfo de
Meéxico, por sus magnificos disenos;
de aquellazonalas mujeres aztecasim-
portaronun ponchobordado, rematado
con flecos. Se calzaban con sandalias
llamadas cactli, cuyas suelas estaban
hechas de fibra vegetal y piel, y tenian
taloneras y cordones para ajustarlas.
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Ritos sagrados para
dar la bienvenida al Sol

SEGUN EL TESTIMONIO recogido por el cronista Sahagun, cada
amanecer |los sacerdotes del templo hacian sahumerios, de-
capitaban una codorniz y quemaban copal (resina de arboles).
Una vez decapitada la codorniz, los sacerdotes la ofrecian al Sol,

al que saludaban y decian: «Ha
venido a salir el Sol, el que res-
plandece mucho, hijo querido
de la TURQUESA, aguila que se
eleva. ¢Cémo caminara, como
transcurrira el dia? éQué acon-
tecerd en su cola, en su ala?
iTrabaja, cumple tu tarea, sefior
nuestro!». Por la noche decian,

segln el mismo Sahagun: «Ya
vino a desplegarse el sefior de
la noche, el puntiagudo (yaca-
huitzli). ¢Cémo cumplira su tra-
bajo?». Seglin otro testimonio,
los AZTECAS marcaban sucesi-
vamente el inicio del ocaso, la
oscuridad, la hora deirse a acos-
tary la medianoche.
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VIDA COTIDIANA

Larutinade un
azteca: lavarse,
vestirse, comer...

EN SU CRONICA de la conquista de México,
Andrés de Tapia, un capitan de Hernan
Cortés, explicaba los habitos cotidianos
del emperador Moctezuma, que sin duda
eran muy semejantes a los de los nobles
de su corte en Tenochtitlan: «Le venian a
servir sus criados, y le traian cada vez que
comia mas que cuatrocientos platos de
vianda en que habia fruta y yerbas y conejos
y venados y codornicesy gallinas y muchos
géneros de pescados guisados de diversas
maneras, y debajo de cada plato venia un
braserico con lumbre; y sabed que siempre
le traian platos nuevos en que comia, y ja-
mas comia en cada plato mas de una vez,
ni se vestia ropa mas de una vez; y lavabase
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El baiio diario
Aunque esta escena del Cédice florentino muestra un bafio ritual del
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el cuerpo cada dia dos vecesy.

Una vez aseados y vestidos, los
varones se sentaban, con las piernas
cruzadas y la manta colocada hacia
delante, en unas sillas bajas elabo-
radas con fibra vegetal y madera. Asi
tomaban la primera comida del dia,
consistente en deliciosas tortillas de
maizrecién tostadas, con algiin relle-
no de carne o pescado, y unajicarade
chocolate; todo ello servido en reci-
pientes dela preciosa cerdmicarojay
negra de Cholula, que tanto gustaba
a la élite azteca. En cambio, el resto
delapoblaciénnoingeria su primera

comida —unas tortillas o
una bebidade atolle,

dios Quetzalcdatl, cabe imaginar que los aztecas se lavaban de forma

parecida, echandose agua con un cuenco @) en el bafio o junto a un rio.

harina de maiz hervida— hastaque las
bocinas marcaban desde el templo la
segunda hora del dia, alrededor de las
nueve de la manana.

Lahorade comer

Losnobles trabajaban en el centro cere-
monial donde, ademas de los templos
y adoratorios, estaban los palacios
reales, las dependencias administra-
tivas y las principales escuelas. Unos
se dedicaban a asesorar al tlatoani o
gobernante enlos asuntos politicos y
militares. Otros eran respetados jueces
que dictaban sentencias de acuerdo al
codigo legal, en un plazo maximo de

Trasla cena, los nobles tomaban
un chocolate espumosoy
fumaban una pipa de tabaco

ABANICO CONFECCIONADO CON PLUMAS. MUSEO ETNOGRAFICO, VIENA.
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ochenta dias, o bien se ocupaban
de la administraciéon de la hacienda y
larecaudacion de impuestos, de la que
se encargaban los calpixques. Los sacer-
dotesinstruian alos pequefos nobles
en el calmecac o escuela, atendian los
templos y preparaban las festividades.
Los guerreros veteranos, por su parte,
formaban a los jévenes en el telpoch-
calli o escuela militar. Habia asimismo
inspectores que supervisaban que en
el mercado no hubiera altercados, ni
estafas en precios y medidas.

Segun el cronista Diego Durén,
«cuando eramediodiaen puntolosmi-
nistros del templo tocabanlasbocinasy
caracoles, haciendo sefial que ya podian
todos comer». Era el momento de ha-
cer una pausa para tomar una comida
frugal. Mientras que los mas humildes
bebian el atolle y comian tortillas con
frijoles que se llevaban de casa, otros
preferian acudir a alguna fonda de las
quehabiaenlazonadel mercado,donde,
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Comida abundante y variada

En este otro dibujo aparecen dos hombres comiendo maiz que
toman de cestillos de fibra vegetal @. En los platos tripodes @)
hay trozos de carne de ave, seguramente pavo (guajolote).

El traje de un noble

Estailustracién del mismo cdédice muestra a un noble vestido
con la tilmatli @), y enfrente un maxtlat o taparrabos ),
un cigarro ® y un mosqueador para espantar insectos (@).

segin Herndn Cortés, se podia comprar
bebida y comida «en casas donde dan
de comer ybeber a precio». En cambio,
alosque permanecian enlasdependen-
ciasdel centro ceremonial lesllevaban
comida de las cocinas de palacio. Tras
este corto descanso, todos volvian a
sus quehaceres hastala puesta del sol,
cuandolostambores ylas trompetas del
templo sonaban de nuevo para marcar
el fin de lajornadalaboral.

Cenar tras un buen bafio

Devueltaacasa,losnobles, antes de ce-
nar, tomaban unbafio de vapor en el te-
mazcal, una estancia con una pared pe-
gada al fuego de la cocina, que siempre
estaba encendido para que el batio pu-
diera usarse en cualquier momento.
En el temazcal se colocaban plantas
aromaticas, como la cacaloxochitl, ylos
nobles se hacian dar masajes, normal-
mente por enanos que podian estar de
pie enlos bajos techos de este cuarto.
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Trasel bario, losnobles se vestian con
ropaslimpiasy se sentabanentornoala
mesa, cubierta por hermosos manteles.
Los criados servian platos de carne,
pescado y verduras, que se tomaban con
trocitos de tortillade maizamanerade
cubiertos, que se mantenian calientes
sobre pequernios braseros de barro. Los
sirvientes no sélo estaban pendientes
de que no faltara comida o bebida, sino
que a menudo pasaban aguamaniles
para que los comensales se lavaran las
manos, que se secaban en parios de
algodoén. Para beber se acostumbraba
a tomar agua, aguamiel o zumos. El
consumo de alcohol —en particular
el pulque o uctli, que se elaboraba fer-
mentando el jugo del maguey— estaba
prohibido hasta los 52 afnos, edad en
la que los nobles podian «jubilarse» y
gozar de ciertas prerrogativas.

Al terminar la cena, los sefiores
aztecas salian al patio principal de
su residencia y, rodeados de flores y

arrullados por el agua de las fuentes,
se sentaban en cémodos cojines para
paladear un buen chocolate espumo-
so y fresquito, endulzado con miel y
vainilla o condimentado con chile,
mientras disfrutaban de una pipa de
tabaco hasta que desde el templo los
sacerdotes anunciaban la hora de dor-
mir con las antorchas encendidas y
con sus bocinas. Entonces, «se ponia
la ciudad en tanto silencio —escribia
Diego Duran— que parecia que no
habia hombre en ella, desbaratandose
los mercados, recogiéndose la gente,
quedando todo en tanta quietud y
sosiego que era extrafa cosan.
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