VIDA COTIDIANA

La medicinay
la higiene en el
mundo azteca

Las gentes de Tenochtitlan eran grandes expertos en hierbas
medicinales y antidotos y sabian curar toda clase de lesiones

na de las cosas que mas

sorprendié alos espafioles

en el momento de la con-

quista de México fue la

buena salud ylalongevidad
de los habitantes de Tenochtitlan. Era
normal que éstos alcanzaran los seten-
taafios sin haber sufrido enfermedades
graves. Existian varias causas para ello:
ladieta que practicabanlos aztecas, que
hoy denominariamos cardiosaludable,
basada en la carne de ave y el pescado,
los cereales, las verduras y la fruta; la
cuidadahigiene personal y doméstica,
que se extendiaala ciudad; y, en fin, los
conocimientos y la habilidad de sus
médicos, que los mismos espaiioles
reconocian que eran mejores y mas ba-
ratos que los europeos. El cronista fray
Bernardino de Sahagtin decia delos az-
tecas: «Tienen sus médicos que saben
aplicar muchas hierbas y medicinas,
hay algunos de ellos de tanta experien-

EXPERTOS EN ANTIDOTOS

PARA TRATAR las mordeduras de serpientes, los
aztecas, ademas del maguey y el tabaco, utilizan
como antidoto su propio veneno. Para extraerlo
adormecian a las serpientes con una hierba
que las paralizaba, llamada piciet; después,

las atabany les extraian el veneno.
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cia que muchas enfermedades viejas y
graves, que han padecido espafioles
largos dias sin hallar remedio, estos
indios las han sanado».

Los aztecas aplicaban a la salud su
vision global del mundo y delavida, de
tal forma que magia, religién y medi-
cina estaban intimamente ligadas. Pa-
raellos, las enfermedades se explicaban
por el desequilibrio de la fuerza vital o
tonalli, que ocurria cuando se rompian
tabues sociales. Los causantes eran
principalmente los dioses —que tam-
bién podian curar—, asi como las per-
sonas que practicaban lamagia o trans-
gredian alguna regla social.

Cienciay chamanismo

Estohacfa que para tratar las enferme-
dades hubiera también distintos pro-
fesionales. Por unlado estabanlos mé-
dicos «cientificos» o ticitl; por otro, se
encontrabanlos chamanes-hechiceros
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o nahuallis, que empleaban la magia 'y
las plantas alucinégenas; sin olvidar
tampoco a los sacerdotes que a través
de las oraciones y las penitencias in-
fluian en la salud del enfermo.

Los médicos «cientificos» o ticitl se
subdividian en muchas especialidades.
Por un lado estaban los cirujanos de
guerra, con gran conocimiento de la
anatomia gracias a su estudio de las vic-
timas de los sacrificios. Cuando al-
guien sufria una herida, primero,
para evitar las infecciones, la
limpiaban orinando directa-
mente sobre ella (laorina de

una persona sana es esteri-
lizante) y aplicando plantas
astringentes y sustancias
derivadas del huevo. Para de-
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tener la hemorragia cubrian la herida
con hierbas coagulantes y cicatrizantes
y, si eranecesario, la suturaban con ca-
bello humano o con unas «grapas» na-
turales que obtenian de las mandibulas
de un tipo de hormiga. Esto dltimo se
haciajuntando amboslados de laheri-
da;luego acercaban lahormiga y cuan-
domordiale cortabanla cabeza, que se
quedaba «grapada». Silaintervenciéon
era dolorosa, el paciente masticaba
hierbas analgésicas y anestésicas.

Traumatologos y pediatras

Habia también «componedores de hue-
sos» o traumatologos. Trataban las frac-
turas con entablillados y escayolas vy,
cuando éstas no bastaban, practicaban
injertos de huesos: «Sehaderaer ylegrar
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LA VICTIMA de un picadura de
arafia recibe un masaje por parte

de unos médicos. Cédice Florentino.

elhueso de encimala quebradura, cortar
unpalo de tea que tengamucharesinay
encajarlo con el tuétano del hueso para
que quede firme, y atarse muy bien».
Habia también «cardidlogos» que
estudiaban las victimas de sacrificios
humanos y distinguian diferentes afec-
ciones cardiacas. Por el enorme cono-
cimiento de las plantas, los aztecas
destacaban en el cuidado del aparato
digestivoy de las afecciones cutdneas,
incluyendo tratamientos para proble-
mas tan actuales como la caida del pe-
lo ola caspa. Habia, ademas, otorrinos
y oculistas que operaban de «enrama-
do de los ojos» o cataratas, «cortando
la telilla con alguna espina y poniendo
gotas», asi como excelentes dentistas
que no sdlo trataban los dolores e in-

MEDICOS DE
URGENCIAS EN
TENOCHTITLAN

del Cddice
Florentino, manuscrito de la His-
toria de las cosas de Nueva Esparia
de fray Bernardino de Sahagtn

conservado en la Biblioteca Lau-
renciana de Florencia, muestran
numerosas escenas sobre la
practica médica de los antiguos
aztecas. Una de ellas represen-
ta a un hombre que ha sufrido
la picadura de un tipo de arafia
venenosa llamada tzintlatlauhqui,
de las que se dice que «son ne-
grasy tienen colorada la cola; la
picadura da gran fatiga por tres
o cuatro diasy. El dolor que cau-
saba la picadura era tan intenso
que los médicos recetaban octli,
una bebida alcohdlica de alta
graduacién, y aplicaban masa-
jes. Elveneno de esta arafia tenia
usos medicinales.

ART ARCHIVE

fecciones dentales, sino que realizaban
complejas operaciones estéticas, in-
crustando turquesas u otras piedras en
los dientes, como muestranlas eviden-
cias arqueoldgicas; paralosnobles, es-
to era un signo de distincién social.

No faltaba el tetonaltih, que se ocupa-
badelas enfermedades animicas o psi-
cosomadticas, interpretando los suefios
para restituir el equilibrio interior. A
veces los sintomas derivaban en locura,
de la que los aztecas distinguian varios
tipos, o en epilepsia, para la que tenian
tratamiento. En algunos codices, la dio-
sa Tlazolteotl era representada con los
sintomas de esta enfermedad.

Nifios y jovenes eran parte importan-
te de la sociedad azteca. Para cuidar de
su salud estaba el atlan tlachixqui, que
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VIDA COTIDIANA

vEA MEDICINA DE LOS
~ AZTECAS: REMEDIOS

E@\RA TODO

';LOS tratamlentos médicos que se reco-

gen en el Cddice florentino cubrian un abanico

- muy arﬁplro de lesiones y dolencias, desde frac-

“tura ehnesos heridas y hematomas provoca-

= dos:por'acudente hasta contagios, dolencias
musculares y enfermedades internas.

LOS ENFERMOS DE V'E]IGA debianser <germgados conlos polvos
delaraiz que sellama cacamdtic». También se recetabauna pécima
hecha con polvos dela colade un animal llamado tlacuatzin.

-

hoy llamariamos pediatra. Este médico
tenfauna forma curiosa de diagnosticar,
observando el reflejo de la cara del nifio
enunrecipiente conagua. Y silosnifios
eran fundamentales, las mujeres, que
proporcionaban los futuros guerreros
parael Estado, gozaban de una excelen-
te medicina preventiva en relacién con
el embarazo y el parto.
En este rapido repaso por la
medicina azteca no podia
faltar la mencién del
chaman que, para su
trabajo, utilizaba nar-
coticos, alucindgenos y
ayunos prolongados.
Diagnosticabalas enfer-
medadesyatravés de su

conocimiento de la medicina natural,
delamanipulacién de objetos sagrados
y de rezos y conjuros lograba atrapar y
expulsar alos malos espiritus causan-
tes de la enfermedad. Aunque los co-
nocimientos de todos estos especia-
listas eran notables, hay que destacar
que su instrumental, fundamental-
mente de piedra, era mas bien tosco,
aunque, por lo que parece, eficaz.

Farmacias en el mercado

Los aztecas se sefialaban, asimismo, por
su gran conocimiento delas plantas me-
dicinales. Las hierbas medicinales y re-
medios se distribuian enlas «casas que
eran farmacias, donde se podian com-
prar jarabes preparados, pomadas y ap6-

El tetonaltih se ocupaba de las
enfermedades animicas, que eran
atribuidas a la diosa Tlazolteotl
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LA DIOSA TLAZOLTEOTL. PERIODO HUASTECA (900-1521). MUSEQ BRITANICO, LONDRES.

LASFRACTURAS ()SEAS securaban aphcando alaheridalos polvos
delas raices llamadas acocotliy tuna. Luego se envolvia el miem-
broenun pafioy se entablillaba con varillas o palos.

LOS HEMATOMAS provocados por los azotes con unavarase
curaban untindolos con un antibidtico llamado popaualizpatli.
Luego se tomaba un bafioy se bebia agua de la raiz iztacpatli.

sitos». Las personas que trabajaban en
en ellas sellamaban papiani-panamaca-
ni y no sélo vendian plantas medicina-
les y pécimas —mencionadas ya por
Cortés—, sino que tenfan un enorme
conocimiento de ellas para asesorar a
los clientes. Uno de los remedios mas
solicitados eran los antiofidicos (anti-
doto contralas picaduras de serpientes),
elaborados con tabaco y maguey, de cu-
ya efectividad dan fe los esparioles. Es-
te remedio era vital, ya que en México
se encuentra la mayor variedad de ser-
pientes venenosas del mundo. También
era muy apreciada la cacaloxochitl o
planta «antiestrés», especialmente por
los gobernantes, que lautilizaban, amo-
do de aromaterapia, para combatir la
fatiga mientras recibian un relajante ma-
saje en el temazcal o bafo de vapor.
Sila dieta sana era un factor impor-
tante en la buena salud, la excelente
higiene publica y privada también con-
tribuia decisivamente a la longevidad
de los aztecas. Gracias a las cartas de
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PARA LA TORTICOLIS los aztecas prescribian tomar bafios y
apretarse el cuello. En casos graves, se aplicaba una cataplasma de

plantasyse bebiael agua de la hierba coaxtuitl.

SI AUN PACIENTE le dolia el pecho tras haberrecibido un gol-
pe, «beberd luego los orines calientes con tres o cuatro lagartijas,
molidasyechadas enlos propios orines».

Hernan Cortés y la crénica de Bernal
Diaz del Castillo no sélo sabemos de
lasbondades de la medicina, sino tam-
bién de los habitos higiénicos aztecas,
tan distintos de los europeos en el dm-
bito personal e urbanistico.

Higiene puablicay privada

Tenochtitlan, por su orden y limpieza,
distaba mucho de las sucias ciudades
europeas del siglo XVI. Por ejemplo, la
capital azteca disponia de un excelente
sistema de suministro de agua potable,
que serealizaba a través de dos cafierias;
mientras una estaba en servicio, la otra
se mantenia en perfecto estado de lim-
pieza. Cuando Hernan Cortés siti6 Te-
nochtitlan, rompi6los cafios para privar
a la poblacién de agua. Cuando se re-
construyd la ciudad, tras la conquista,
sélo se dejé operativa una de las cafe-
rias, lo que provocé entre la poblacién
importantes enfermedades gastrointes-
tinales, que en época prehispanicano se
producian. Ademas de mantener el ca-
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maduras de cobre, y después tomar

fioenperfecto estado, los aztecasusaban
ajolotes, unos anfibios de quince a trein-
ta centimetros de longitud que se co-
mian los detritus, manteniendo el agua
en perfectas condiciones de salubridad.

Tampoco hay que olvidar la existen-
ciadeletrinas privadas en el interior de
los palacios, donde el agua llegaba di-
rectamente, y otras ptiblicas, repartidas
por la ciudad y los caminos cercanos a
Tenochtitlan. Los aztecas reciclaban los
residuos organicos, llevandolos abasu-
reros fuera de la ciudad, donde se que-
maban, o a los campos de estiércol. La
orina también se reutilizaba para curtir
el cuero. No faltaban los cocaxcalli o ca-
sas para enfermos; el mismo «Mocte-
zuma tenia en su palacio una casa para
enfermosincurablesy conretardomen-
tal, anexo al templo mayor un hospicio
yun edificio llamado Netlatilopan con-
sagrado al dios Nanahuatl, donde se re-
cogia a los albinos, leprosos, pintos y
otros», donde practicaban la cuarente-
na como medida profilactica.

PARA LAS PERSONAS que eran muy «calurosas», scr;comendaba
beber infusiones. Una de ellas s preparaba con la rafz ez
bas llamadas ciachipillyy chichicaqutlitl. . -

PARA EL MAL DE BUBAS [lasifilis] habia que beber agua de_].a
hierba tietlémaitl, mezcladacon polla\{ﬁéde tialquequétzal

bafiosen el tem‘azcaI T

Todalaciudad eraun modelodeloque
hoy denominariamos «sostenibilidad».
No sélolosnobles, sinotodalapoblacién
seguia las mismas normas de higiene
personal y doméstica. Las casas se cons-
trufan de acuerdo al principio de venti-
lacién cruzada, que contribuiaalabue-
na salud, tenian temazcales o bafios de
vapor, se bafiaban a diario y usaban como
jabén el fruto del copalxocotl. Desde ni-
fios se les educaba enlaimportancia del
aseo personal, incluidos los dientes y la
ropa; éste erauno de los principales con-
sejos que los mayores daban alasjovenes
parejas para una convivencia dichosa.
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