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Los europeos que llegaron a América llevaron consigo enfermedades infecciosas
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CONQUISTA

que diezmaron a las poblaciones indigenas
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INDIGENAS POSTRADOS
Este grabado del neerlandés
Theodor de Bry, de 1591,
muestra a unos indios de

la Florida afectados por
infecciones procedentes de
Europa. Como remedio, sus
allegados practican, a uno
de ellos, una trepanacién

y al otro una fumigacién.
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CIUDADES
ABANDONADAS
Se cree que

las epidemias
fueron una de
las causas del
declive de la
civilizacion maya
clasica. Sobre
estas lineas,

la Gran Plaza

de Tikal.

CRONOLOGIA

UN VIRUS
TEMIBLE
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nel siglo XVII, los mayas recordaban
unaépoca en que «vivian saludables.
No habia entonces enfermedad; no
habia dolor de huesos; no habia fie-
bre para ellos, no habia viruelas, no
habia ardor de pecho, no habia dolor de vien-
tre, no habia consuncién. Rectamente ergui-
do iba su cuerpo, entonces». Segun el Libro
de Chilam Balam de Chumayel, todo cambi6
conlallegada de los espafioles. Estos no sélo
les impusieron una religion extranay los
cargaron de tributos, sino que les
contagiaron enfermedades mor-

tiferas y desconocidas.

Colén parte de Cadiz en

su segundo viaje a América.
Algunos autores creen que
lleva entre su cargamento
los virus que produciran

la primera epidemia en

el Nuevo Mundo.

ANIMALES Y
GENES, LOS
CULPABLES

el impacto indis-

criminado de la viruela y otras
enfermedades infecciosas sobre

la poblacién amerindia se ha se-

fialado que ésta no tenia la inmunidad
que los europeos y africanos habian
adquirido tras convivir durante milenios

con los animales domesticados que porta-
ban los gérmenes. En efecto, en la Améri-
ca prehispanica no existia el tipo de gana-
do y animales domésticos que en Europa
actuaban como vectores de transmision
de virus. Ademas, se ha destacado que la
poblacién amerindia, incomunicada de los
otros continentes, presentaba una gran
uniformidad genética, en contraste conla
diversidad que se da en el resto del mun-
do, lo que facilité la masiva propagacion
de los virus, que no tenian que esforzarse
en adaptarse a huéspedes diferentes.

Desde luego, nohay que creer que América
fueraun paraiso terrenal antes de lallegada de
Cristébal Colon alas Antillas. Los indigenas
padecian numerosas enfermedadesinfeccio-
sas, como el herpes, la hepatitis, la tuberculosis
o la salmonela. La historia registra oleadas
epidémicas que impactaron duramente en
las poblaciones, hasta provocar el declive o
el abandono de grandes ciudades (como las
mayas de Tikal, Palenque o Copan) o de ci-
vilizaciones enteras. Sin embargo, en estos

episodioslas enfermedades eran un com-

ponente mds de un proceso que tenia
otras causas, politicas, econdémicas

A finales de este afio se

declara en La Espafiola (Santo

Domingo) un brote de viruela
que, segln testimonian dos

frailes jerénimos en una carta,
mata «casi la tercera parte de

los indios» de la isla.

CRISTOBAL COLON, POR RIDOLFO GHIRLANDAIO.
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o climaticas. Asi, en 1450 una oleada de frio
caus6 en Méxicoun «catarro pestilencial» que
maté amucha gente, segin Alva Ixtlilxochitl.
Lamagnitud de estas epidemias no puede
compararse conla de las que se desencadena-
ron tras la llegada de los espafioles, que eran
enfermedades nuevas —viruela, sarampion,
tosferina, paperas— paralas que los indigenas
carecian de defensas inmunoldgicas. En par-
ticular, la plaga de viruela que asol¢ el Caribe,
América Central y México entre 1518 y 1521
resultd «tan dramdtica para América como
la peste negra de 1348 para Europa», segin
ha observado el especialista Alfred Crosby.

Laviruela existia en Eurasia desde al menos
elImilenioa.C.Estaenfermedad se caracte-
riza por sintomas como fiebres altas, nduseas
y vomitos, alo que siguen las tipicas pastulas
en el rostro, cuello, tronco y extremidades
que dejan sumarca en los super-
vivientes. Se transmite por via
respiratoria a través de en-
fermos con sintomas,
tras una fase anterior
delatenciadeentre12 0
14 dias.Entodo caso, esuna
enfermedad muy contagiosa y
por ello se expande facilmente

DIOS MIXTECA

Llegan a Veracruz las tropas
de Panfilo de Narvéez con el
objetivo de apresar a Hernan
Cortés. Entre sus hombres
habia al menos uno infectado
con viruela, que trasladé esta
enfermedad al continente.
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La epidemia de viruela se
transmite a través del istmo
de Panamay llega en 1524
01525 a tierras del Imperio
inca, donde causa la muerte
del soberano Huyna Capac,
padre de Atahualpa.

ASOCIADO CON
LA MEDICINA.
ILUSTRACION
DE UN CODICE.

ELNUEVO
MUNDO
Sobre estas
lineas, detalle
de un mapa de
América
confeccionado
en 1575 por
André Thevet.

Q
\,\&\ﬁ* e
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INDIOS TRAIDOS POR COLON
DE SU PRIMER VIAJEY
EXHIBIDOS ANTE LOS REYES
EN BARCELONA. DETALLE DE
UNA PINTURA DE FRANCISCO
GARCIA IBANEZ.

COLONY LOS
PRIMEROS VIRUS

L HISTORIADOR Francisco Guerra planted en 1985 que

el primer brote epidémico en América se produjo en

las Antillas a resultas del segundo viaje de Cristdbal

Coldn. Ocho cerdos habrian transmitido la gripe suina
o porcina -la misma que causd la terrible epidemia de gripe de
1918- primero a la tripulacidon y luego a los nativos de La Espa-
fiola. Noble Cook y Elsa Malvido, por su parte, han sostenido
que en ese mismo segundo viaje se importd a las islas del Caribe
el virus de la viruela. Seglin ambos autores, los indigenas que
Colodn llevé a Esparia tras su primer viaje se habrian infectado
en Sevilla. Varios murieron en Esparia, pero tres que volvieron a
América podrian haber causado alli el primer brote. Sin embar-
g0, estudiosos como Massimo Livi Bacci no creen demostrado
que en la ocupacién de La Espariola se produjera una epide-
mia catastrofica, al menos antes del brote de viruela de 1518, y
piensan que lo que desbaratd las comunidades indigenas fue la
actuacion de los conquistadores y su politica de esclavizacion
y desplazamiento forzoso de la poblacién.

PRISMA ARCHIVO

SHUTTERSTOCK

en entornos densamente poblados, como
las ciudades. También presenta una tasa de
mortalidad muy elevada: pueden fallecer mis
del cincuenta por ciento de los contagiados
de corta edad, cifra que se reduce a la mitad
o mas entre los adultos. La ventaja es que
quienesla sufren y sobreviven adquieren una
inmunidad permanente y constituyen grupos
de inmunizados que impiden la difusion del
virus enlacomunidad, aunque nola aparicion
de brotes periddicos.

Los médicos europeos de la época, como
Juan de Avifion y Alonso de Chirino, escri-
bieron tratados enlos que describian los sin-
tomas dela viruela y proponian medidas para
evitar el contagio, como mantener la distancia
conlosinfestados y nousar sus enseres. Avi-
nonregistro las tres epidemias de viruela que
huboen Sevillaen 1393,1407y 1420y observa
que serepitieron cada 13 afios, afectando es-
pecialmente alos nifios, muchos delos cuales
morian. Se estima que, hasta el siglo XVIII,
la viruela fue la causa del diez por ciento de
defunciones enlas grandes ciudades europeas.
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Lasituacion sélo cambiaria con la difusion de
lastécnicas de variolizacién y vacunacion, en
especial la del britdnico Jenner desde 1796.
Sien Europalaviruela eratemible, en Amé-
rica fue devastadora. Los indios carecian de
defensas inmunolégicas ante esta enfermedad
totalmente nueva para ellos y que por esta
razon afectaba por igual a nifios y a adultos.
Elresultado era que un brote de viruela podia
acabar en pocas semanas con el treinta por
ciento o mas de una comunidad; silos brotes
serepetian, suimpacto atin podia ser mayor.

«Una pestilencia que no cesa»

La primera noticia que se tiene de esta epi-
demia es una carta de dos frailes jerénimos,
escritaen La Espafolaen enerode 1519,enla
que informana Carlos V de que en diciembre
del afio anterior «haplacido a Nuestro Sefior
de dar unapestilencia de viruelas enlos indios
queno cesay enlaque se han muertoy mue-
ren hasta el presente casila terceraparte delos
dichosindios».Otros testimonios confirman
el porcentaje de victimas e inclusolo elevan.
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El contagio se propagd rapidamente por
lasislas del Caribe, como Cuba y Puerto Ri-
co, y pronto pasé al continente a través de la
expedicién de Panfilo de Narvaez, que partio
de Cuba con el propésito de apresar a Hernan
Cortés, quien estaba al mando de la campana
de conquista de México, iniciada tres afios
antes. Al poco de desembarcar en Veracruz, el
30 de mayo de 1520, empezaron a producirse
casos de viruela. Varios cronistas mencionan
como la persona propagadora a un esclavo
negro llamado Francisco
Eguia. Bernal Diaz escri-
bid que entre lamarineria
habia «un negro lleno
de viruela que fue la
causaque se pega-
seehinchiese

ALBUM

INTERCAMBIO
DEVIRUSENTRE
CONTINENTES
La sifilis llegd a
Europa desde
América enuna
modalidad que
enseguida se hizo
enormemente
virulenta. Bajo
estas lineas, indio
tratado de viruela
con tabaco.
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GRANDES LLANURAS

La difusidn de la viruela hacia el
oeste de Norteamérica golped
a pueblos como los omahas,
que perdieron la mitad de la
poblacién por un brote.

MEXICO

Las campafias de conquista de
Cortés propagaron la viruela
entre los pueblos del altiplano
mexicano.

OCEANO
PACITFICO

PERU

Una oleada de viruela llegd

a Perl antes de la conquista

de Pizarro, aunque autores
recientes creen que el primer
brote documentado es de 1558.

CHILE
Laviruela llegd con la
expedicién de Francisco Villagra

NUEVA INGLATERRA
Desde 1630, las tribus indias
en torno a esta colonia inglesa
sufrieron oleadas sucesivas
de viruela y otros males que

redujeron mucho su poblacion.

GRANDES ANTILLAS

La viruela entré en América a
través de La Espafiola. Algunos
autores sugieren que llegd en
un barco negrero portugués.

a Coguimbo. Los indios decian
que el espafiol «habia traido la
enfermedad para matarlosy.
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4

BRASIL

Un brote de viruela originado en
Portugal se extendié por Bahia y
atacé a los pueblos amerindios.
Se cree que el primer impacto
maté a 90.000 indios.
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SUDAFRICA
La viruela se introdujo
a través de un barco
procedente de India
que atracé en Ciudad
del Cabo. Afectd
especialmente al
pueblo khoikhoi.
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LA VIRUELA,
PLAGA GEQBAL

aviruela, una de las enfermedades mas mortiferas
g2 de |a historia, era conocida en Europa desde la Edad

¥ Media, cuando se le dio el nombre de variola en re-
ferencia alas pustulas que provocaba. Convertida en una
enfermedad endémica, se manifestaba en brotes periddicos
y se cobraba la vida de una proporcién significativa de nifios.
La expansidon europea por el planeta desde el siglo XVI des-
perdigd un virus capaz de diezmar a comunidades sin un
minimo de inmunidad natural frente a él.

AN

AUSTRALIA
Un afio después de la llegada de
los ingleses, la viruela acometio
a los aborigenes del sudeste
del continente. En 1829 éstos
sufrieron un nuevo brote.

INDIOS TUPINAMBAS DE BRASIL ENFERMOS DE DOLENCIAS TRANSMITIDAS POR
LOS EUROPEQS Y TRATADOS POR SUS CHAMANES. GRABADO DE THEODOR DE BRY.




GRANGER / ALBUM

MEXICAS
ENFERMOS
DE VIRUELA.
ILUSTRACION
DEL CODICE
FLORENTINO.

CRONICA VISUAL
DE LA HECATOMBE

En las fuentes pictograficas mesoamericanas que han llegado
hasta nosotros se contienen numerosas referencias

a las plagas que afectaron a los pueblos indigenas tras

la llegada de los espafioles. Algunas representaciones
reflejan los sintomas caracteristicos de cada enfermedad.

toda la tierra de ellas, de lo cual hubo gran
mortandad». El franciscano Motolinia re-
cogia lo mismo: «En uno de sus navios [de
Narvéez] vino un negro herido de viruelas,
la cual enfermedad nunca en esta tierra se
habia visto, y a esta sazon estaba esta Nueva
Espafia en extremo muy llena de gente; y co-
mo las viruelas se comenzasen a pegar a los
indios, fue entre ellos tan grande enfermedad
y pestilenciaentodalatierra, que enlas mas
provincias murié mds de lamitad de
la gente y en otras poca menos».

El franciscano Bernardino de Sa-
hagtin ha dejado una vivida descrip-
cion de como afect6 la viruela a los
indigenas: «Estallo una epidemia,
una enfermedad de ptstulas. Gran-
des protuberancias se extendieron
sobre las personas, algunas estaban
completamente cubiertas. Trajo gran
desolacion; muchos murieron, otros
no podian caminar, sino que yacian en
sus viviendas y lugares para dormir, ya
no podian moverse sin gritar de dolor.
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TESTIMONIO
DE CORTES

Al llegar a
Cholula, Cortés
Supo que «a
causa de las
viruelas eran
muertos muchos
sefiores de alli».
Retrato de Cortés.
Archivo de Indias.
ORONOZ / ALBUM

SCALA, FIRENZE

GRANGER / ALBUM

En algunas personas las ptstulas aparecian
muy separadas entre si'y sus rostros y narices
se hicieron dsperos. Algunos perdieron un
0jo o quedaron ciegos. Después de sesenta
dias disminuyo y terminé. Cuando estaban
convalecientes, la enfermedad de las pustulas
empezo6 a moverse en direcciéon a Chalco».

Castigo divino

Laviruela se propagé rapidamente, primero
a asentamientos indigenas como
Cempoala, vy luego hacia el inte-
rior, por Tepeaca, Tlaxcala, Cholu-
la y Chalco, hasta que a finales de
octubre de 1520 hizo su entrada en
Tenochtitlan. Entodos estos lugares,
Cortés dejo un enemigo silente que
acab6 con muchos de los mejores
guerreros y algunos de sus gober-
nantes, como Cuitldhuac de Tenoch-
titlany su hijo, Maxixcatzin de Tlax-
cala, los senores de Chalco, los go-
bernantes de Michoacan y tantos
otros antes que ellos.
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El Cédice Aubin
registra la muerte
repentina del sucesor
de Moctezuma,
Cuitldhuac, enel

afo 2 Pedernal. Su
bulto funerario, a

la derecha, esta
rodeado de ampollas
que representan las
pustulas de la viruela.

GRANGER / ALBUM

1545

En el Cddice Telleriano,
la gran mortandad
provocada por la
epidemia de ese afio se
representa mediante
una pila de fardos
funerarios, conectada
alos glifos de los afios
13 Cafia (1544)

y 1Casa (1545).

RMN-GRAND PALAIS

Estamortandad fue interpretada de dife-
rente forma por los nativos y por los espa-
foles. La pestilencia, que se desplazaba de un
lugar otro, tenia desconcertados alos mexicas,
quienes no encontraban nada equivalente
en los tiempos antiguos, hasta el punto de
que en su vocabulario no habia palabras para
definirla. Enun primer momento lallamaron
cocoliztli (enfermedad o pestilencia), pero
pronto la rebautizaron como huey zahuatl
(gran pestilencia o gran lepra) para distinguir-
la de enfermedades parecidas, pero menos
mortales, como el sarampion.

Los espafioles también estaban confusos,
porque su experiencia en Espafiaindicaba que
la viruela ni era tan mortal ni afectaba a los
adultos. Algunos la consideraron un castigo
divino contralosindios por suidolatria. Otros,
en cambio, se daban cuenta de que el contagio
tenia como causas la densidad de poblacién
delosindios y su convivencia en grupos.

Los cronistas espafioles mostraron estar
muy bien informados al respecto. Explicaban
quelos indigenas vivian en casas comunales
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y las familias dormian, comian y se baflaban
juntas, alternando el agua fria con el calor. Su
medicina tradicional, hasta entonces efecti-
va,no daba conla cura. Médicos y chamanes
desconocian los cuidados basicos que los es-
pafioles solian aplicar frente ala viruela, como
estar bien alimentado, utilizar ropa limpia 'y
abrigada, y evitar rascarse para no «espantar
alos otros con los muchos y grandes hoyos
que se leshicieron enla cara, manos y cuerpo»
(Gomara). Por otra parte, la gran proporcion
de enfermos y fallecidos en las casas hacia
que no quedara nadie sano para cuidar a los
afectados. Ese alto porcentaje de victimas
provocaba también que los campos quedaran
sin cultivar y las cosechas sin recoger, lo que
favorecia otra causa de mortandad: el hambre.

41538

El Cédice Telleriano
muestra un hombre
con tilmay una mujer
con huipil. Sus ojos
cerrados indican que
han muerto, y las
manchas de la piel
aluden a la viruela.
Lafechaeselafio?7
Conejo (glifo superior).

1545

En el Cédice Aubin
hay una anotacion
en nahua sobre
la epidemia de
cocolitzli de 1545.
Al lado se dibujé
a una victima sufriendo
una hemorragia
por la nariz.

MINIATURAS
INDIGENAS

Sobre estas lineas
se muestran varios
dibujos de dos
cddices del

siglo XVI: el Cédice
Aubin (Biblioteca
Britanica) y el Cddice
Telleriano-Remensis
(Biblioteca Nacional
de Francia).

Un fraile espafiol decia de los indios
enfermos: «Muchos murieron, otros no
podian caminar y no podian moverse sin
gritar de dolor. Algunos quedaron ciegos»
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INDIO ENFERMO DE
VIRUELA, EN UN DIBUJO
DEL CODICE TRUJILLO DEL
PERU, DEL SIGLO XVIII.

MAS DEPRISA QUE
LOS INVASORES

avanzaron en América mas rapido

que los conquistadores, allanéandoles el camino. Her-

nan Cortés explica cdmo los mexicas trasmitieron la

viruela, sin saberlo, a los tarascos antes de que los
espafoles llegaran a Michoacan. Lucas Vazquez de Ayllén,
miembro de |la expedicién de Narvaez, comenta que antes de
llegar a Veracruz hicieron una escala en Cozumel, unaisla frente a
Yucatan, y que la encontraron despoblada porque sus habitantes
habian contraido la viruela a través de otros indigenas llegados
de Cuba. Se cree asimismo que la viruela se difundié hacia el sur
por Panamay llegd a territorio inca antes de que Pizarro iniciara
la campania definitiva de conquista de Pert en 1529. En efecto,
en 1524 01525 el soberano inca Huyna Capac murié de viruela,
y junto a él su hijo, su esposa y algunos miembros mas de su
entorno. Sumuerte repentinay lejos de Cuzco originé una guerra
fratricida entre sus hijos que, junto a la viruela, carcomié la es-
tructura del Imperioy facilité el trabajo a los espafioles. Con todo,
hay autores que no creen probado que fueran brotes de viruela.

ORONOZ / ALBUM

SHUTTERSTOCK

La epidemia de viruela tuvo un impacto
indudable en el desarrollo de la conquis-
ta espaiiola. Ante una enfermedad que los
atacaba mas a ellos que a los espafioles y
les dejaba sin lideres ni guerreros, muchos
indigenas reaccionaron con un sentimiento
fatalista. Tras la muerte de Moctezuma, su
sucesor Cuitldhuac fallecié en pocos dias
por viruela, lo que impidi6 a los mexicas o
aztecasreorganizarse segtn sus tradiciones
paraelegir un nuevo lider que mantuviera la
lealtad de los otros pueblos. Cuando Cortés
debi6 abandonar Tenochtitlan en la Noche
Triste, los mexicas, en vez de perseguir a
los debilitados espaiioles tras la batalla de
Otumbea, prefirieron quedarse en su capi-
tal mientras sus guerreros se recuperaban.
Al regreso de las huestes de Cortés para la
toma definitiva de Tenochtitlan, la enferme-
dad habia hecho estragos entre los mexicas
y muchos de los pueblos que los apoyaban.

Los espanoles reconocieron el papel de la
epidemiaen suvictoria. El conquistador Ber-
nardino Vazquez de Tapia, que luché junto a
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Cortés, aseguraba que las pestes diezmaron
a sus rivales, porque «vino una pestilencia
de sarampion y viruela tan recia y tan cruel,
que creo muri6é mas de la cuarta parte de la
gente de indios que habia en toda la tierra,
la cual muy mucho nos ayudo para hacer la
guerray fue causa que mucho mads presto se
acabase, porque muri6 gran cantidad de hom-
bresy gente de guerra y muchos sefores y
capitanes y valienteshombres, con los cuales
habiamos de pelear y tenerlos por enemigos
y, milagrosamente, Nuestro Sefior los mato
ynos los quitd de delante».

Sin distancia social

La epidemia de 1520 fue sélo la primera de
una serie de plagas que asolarian el altipla-
no mexicano alolargo del siglo XVI. Dos de
ellas en particular tendrian consecuencias
devastadoras: la de 1545 y la de 1576. En la
primera, las victimas tenian «tal pujamiento
de sangre y juntamente calenturas y era tanta
la sangre, que les reventaba por las narices».
Es dificil identificar el mal mas alld de que
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se trataba de una fiebre hemorragica. El ci-
cloepidémico iniciado en 1576 fue también
muy virulento. Seguramente actuaron varias
enfermedades, entre ellas la viruela.

Alolargodel siglo XVT1, las epidemias trai-
das por los europeos recorrieron el continente
americano de norte a sur, arruinando a comu-
nidades enterasy trastocando sus culturas y
modo de vida. Aun asi, suimpacto fue desigual
en cada territorio, y resulta dificil establecer
hasta qué punto constituyen el factor de-
terminante en el declive demogréfico de los
indigenas de América. Con todo, no parece
aventurado concluir que, en ese periodo, los
amerindios fueron abatidos por los virus mas
que por las armas.

Para ENSAYO

saber | La conquista biologica. Las
mds enfermedades del Nuevo Mundo
Noble David Cook. Siglo XXI, Madrid, 2005.

Los estragos de la conquista
Massimo Livi Bacci. Critica, Barcelona, 2006.

Congquista y destruccion de las Indias
E. Mira Caballos. Mufioz Moya, Sevilla, 2009.

CUZCO,FOCO
EPIDEMICO

El cronista Cieza
de Ledn cuenta
que en 1546
«estallé una peste
general en Pert
que comenzé
desde el Cuzco

y flageld toda la
tierra». Arriba,

la ciudad.
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